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USO DO LIFTERA PARA
TRATAMENTO DE LIPEDEMA
ESTAGIO |

DR. DANIEL BORO

Dr. Daniel Boro é graduado em Medicina pela Escola Paulista de Medicina da
Universidade Federal de Sdo Paulo (EPM-UNIFESP), onde também realizou
residéncia médica em Cirurgia Geral e Cirurgia Plastica. Possui pos-graduagdo em
DermatoCosmiatria pela Faculdade de Medicina do ABC (FMABC) e fellowship em
Cirurgia Orbito-Palpebral pela EPM-UNIFESP.

Atua com foco em procedimentos de Estética Avangada, tanto na area facial quanto
corporal. Além da prética clinica, integra o corpo docente do Instituto Boggio e é
membro titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica.

Olipedemaéumdisturbiocrénicocaracterizadopeloacumulo
anormal de tecido adiposo subcutaneo, que afeta principalmente
as extremidades inferiores de forma simétrica e bilateral, poupando
os pés'?. A prevaléncia estimada em mulheres brasileiras é de
12,3%, com inicio geralmente associado a periodos de alteracoes
hormonais, como puberdade e gravidez**®. Do ponto de vista
histolégico, observam-se hipertrofia de adipdcitos, infiltracao
aumentada de macrofagos e alteragdes nos sistemas linfatico e
vascular1. A gravidade é classificada em quatro estagios, sendo o
estagio | caracterizado por pele lisa, uniforme e espessamento da
hipoderme'.

A classificacao portipos considera a regidao corporal afetada.
No tipo 2, presente neste caso, hd comprometimento dos quadris
e coxas, incluindo a face interna dos joelhos®. O tratamento do
lipedema tem foco no controle dos sintomas, com destaque
para lipoaspiracdo e terapia descongestiva. Como opcdo nao
invasiva, o ultrassom microfocado de alta intensidade (HIFU)
vem sendo estudado, as ondas de ultrassom focalizadas causam
compactacao do tecido adiposo. Esse processo atrai macréfagos
para a area, o que ajuda na remocao de lipidios e detritos celulares,
levando a uma reducdo no volume do tecido adiposo local’.



O Liftera € uma tecnologia de HIFU capaz de agir nas
camadas da face e corpo, podendo ser usado no tratamento de
lipedema. Seus transdutores em linha e caneta oferecem uma
aplicacao completa, com a tecnologia patenteada de unidade
de poténcia digital (UDP 2.0TM) os pontos de coagulacdo séao
precisos e diminuem as chances de desconforto do paciente.
Essa alternativa de tratamento garante reducao do tempo de
recuperacao e o risco de efeitos colaterais e complicagoes.

Neste relato de caso uma paciente do sexo feminino, 26
anos, com diagndstico de lipedema de estagio |, localizado nos
quadris, coxas e face interna dos joelhos (tipo 2) foi tratada com
o Liftera, baseado nas propriedades do HIFU para compactacao
e consumo de gordura corporal. Em uma sessdo, o protocolo
foi realizado utilizando os transdutores do tipo linha e caneta de
13 mm e 7 mm para atingir o tecido adiposo subcutaneo, com
aplicacao no trocanter, culote, gordura subglitea ou “bananinha”,
face interna do joelho e joelho (Tabela 1). O exame de imagem
de ultrassom foi realizado antes, pds-imediato e apds 60 dias de
retorno, para avaliacdo dos resultados e acompanhamento da
espessura do tecido adiposo (Figura 1).

Tabela 1. Protocolo para tratamento de lipedema

Regiao Transdutor Disparos por lado Disparos totais
Trocanter Linha 13 mm 100 200
Culote Linha 13 mm 60 120
Linha 13 mm 40 80
Bananinha
Caneta 7.0 mm 1000 2000
Culote e Trocanter Caneta 7.0 mm 1500 3000
Linha 7.0 mm 50 100
Interno de Joelho
Caneta 7.0 mm 700 1400
Linha 7.0 mm 50 100
Joelho
Caneta 7.0 mm 700 1400
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Os resultados obtidos em uma sessdo sao promissores,
realcando a capacidade do uso do Liftera para tratamento
de lipedema. O tecido adiposo subcutdneo sofreu reducdes
significativas, com maior perda na regiao do culote e trocanter
(Gréafico 1). As perdas variaram de 1,76 até 6,68mm, a diferenca
da perda das espessuras pode ser compreendida pela quantidade
de disparos e consequentemente dos pontos de coagulacao
formados em cadaregiao. A diferenca dos lados direito e esquerdo
do corpo nao afetou o resultado estético final, como pode ser
observado na Figura 2.

Figura1. Exemplo de exame de imagem de ultrassom

Legenda:

(a) Ultrassom da pele na regido do culote direito antes do tratamento;
(b) Ultrassom da pele na regido do culote direito 60 dias apds o tratamento, onde é
possivel notar a reducdo da espessura do tecido subcutaneo.

A tecnologia HIFU tem sido usada com eficacia para o
contorno corporal nao invasivo, particularmente na redugao da
circunferéncia da cintura, visando o tecido adiposo no abdémen
e nos flancos. Estudos relataram uma redugao consistente na
circunferéncia abdominal e efeitos adversos minimos, como
desconforto leve e eritema transitorio®?®.



Grafico 1. Perda em milimetros da espessura do tecido adiposo
nas regioes com lipedema 60 dias apds o tratamento com Liftera
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O Liftera pode oferecer uma alternativa nao cirurgica para
pacientes com lipedema que sao resistentes ou inadequados
para intervengdes cirlrgicas. Sua natureza nao invasiva e formato
de procedimento ambulatorial o tornam uma opc¢ao inovadora
e segura. Entretanto, a auséncia de estudos diretos sobre HIFU
para lipedema sugere uma lacuna na pesquisa que precisa ser
explorada em futuros ensaios clinicos.
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Figura?2. Antes e apos 60 dias de uma sessao de Liftera.

(©)

Legenda:

Vista posterior da regido antes do tratamento.
Vista posterior da regido 60 dias apos o tratamento com Liftera.
Vista posterior a 45° da regido antes do tratamento.

(a
(b
(c
(d) Vista posterior a 45° da regido 60 dias apds o tratamento com Liftera.
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