
O cuidado inteligente para 
todas as camadas da pele



A associação de tecnologias avançadas potencializa os 
resultados estéticos e garante maior previsibilidade clínica.

O Liftera atua promovendo a sustentação e 
neocolagênese em diferentes profundidades, 

com efeito lifting e melhora na flacidez.

O Coolfase intensifica a produção de 
colágeno e elastina, melhora a densidade 

da pele e promove firmeza tecidual.

Quando aplicadas juntas em Protocolos Coollift™, essas tecnologias entregam resultados 
superiores em áreas estratégicas, proporcionando rejuvenescimento, definição e firmeza de 
forma não invasiva, com alta satisfação dos pacientes.



Introdução anatômica e 
de áreas de risco da face

1.1 Compartimentos 
de Gordura Superficial
Os tratamentos com Liftera permitem 
“esculpir” os pacientes preservando, 
compactando e/ou suavizando os 
compartimentos de gordura faciais.

1.2 Sustentação da Face 
- Linha Ligamentar
Os tratamentos com Liftera permitem 
“esculpir” os pacientes para efeito lifting.

1.3 Cuidados com a aplicação
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Esta página apresenta informações técnicas relevantes sobre o Liftera, tecnologia que atua em planos teciduais mais profundos. 
A análise criteriosa dos compartimentos adiposos, do posicionamento dos ligamentos e das áreas anatômicas de risco constitui 
etapa fundamental para a indicação adequada e para a execução segura do protocolo.



Sustentação 
ligamentar
Indicado para pacientes com flacidez leve  
a moderada e perda de contorno.

Liftera atua na linha ligamentar e pontos de 
ancoragem para promover efeito lifting com 
estímulo profundo de colágeno.

Coolfase atua na melhora da qualidade da 
pele, firmeza e densidade, potencializando 

o resultado final.



Sustentação ligamentar

Linha 4.5* Caneta 4.5* Linha 3.0 Caneta 3.0 Caneta 3.0 Caneta 3.0

Total de disparos

Linha 

Caneta

210

2300

a 3700 Retroligamentar

Level  7 a 9

Retroligamentar

Level 8 a 10

Retroligamentar

Level 4 a 6

Retroligamentar

Level  5 a 7 

Pontos de sustentação 
da linha ligamentar

Level 5 a 7

Linha ligamentar

Level 5 a 7

Total Linha 
hemiface 30 Total Caneta 

hemiface 200 a 400 Total Linha 
hemiface 30 Total Caneta 

hemiface 200 a 400 Total Caneta

hemiface 250 a 350 Total Caneta 

hemiface 250 a 350

Total disparo 60 Total disparo 400 a 800 Total disparo 60 Total disparo 400 a 800 Total disparo 500 a 700 Total disparo 500 a 700

Caneta 2.0 ou 1.5 Linha 1.5

Somente região retroligamentar

*4.5 mm (skinny face): 
indicado mediante avaliação 
médica e espessura da pele.​

Pontos de sustentação 
da linha ligamentar

Level 3 a 5

Total Caneta 
hemiface 250 a 350

Total disparo 500 a 700

Terço médio

Level 3 a 5

Total Linha 
hemiface 45

Total disparo 90

Tip Facial Tip Facial Tip Facial

Total de disparos
320 a 480

Terço médio  
e inferior

Linha 
Ligamentar

Comissura labial 
até a temporal

Level 6 a 10 Level 6 a 10 Level 6 a 10

Sobreposição 30% Sobreposição 30% Sobreposição 30%

Cooling 3 a 5 Cooling 3 a 5 Cooling 3 a 5

Passadas 4 a 6 Passadas 4 a 6 Passadas 4 a 6

Total disparos 
hemiface 92 a 138 Total disparos 

hemiface 40 a 60 Total disparos 
hemiface 28 a 42

Total disparo 184 a 276 Total disparo 80 a 120 Total disparo 56 a 84



Firmeza e 
qualidade de pele
Indicado para pacientes com foco em 
qualidade de pele e flacidez leve.

Liftera atua em planos profundos para 

suporte tecidual e sustentação

Coolfase estimula colágeno e elastina, 
melhorando firmeza, densidade e 

efeito tightening



Firmeza qualidade de pele

Linha 4.5* Caneta 4.5* Linha 3.0 Caneta 3.0 Linha 1.5 Caneta 1.5

Total de disparos

Linha

Caneta

270

2400

a 6400

Terço médio e inferior

Level 7 a 9

Total Linha 
hemiface 45

Terço médio e inferior

Level 8 a 10

Total Caneta 
hemiface 500 a 600

Terço médio e inferior

Level 4 a 6

Total Linha 
hemiface 45

Terço médio e inferior

Level 5 a 7

Total Caneta  
hemiface 500 a 600

Terço médio e inferior

Level 3 a 5

Total Linha 
hemiface 45

Terço médio e inferior

Level 3 a 5

Total Caneta 
hemiface 500 a 600

Total 
disparo 90 Total 


disparo 1000 a 1200 Total 
disparo

90 Total  
disparo 1000 a 1200 Total 

disparo 90 Total 
disparo 1000 a 1200

*4.5 mm (skinny face): 
indicado mediante avaliação 
médica e espessura da pele.​

Tip Facial Tip Facial Tip Facial

Total de disparos
267 a 352

Linha 
ligamentar

Região 
zigomática

Comissura labial 
até a temporal

Level 6 a 10 Level 6 a 10 Level 6 a 10

Sobreposição 30%

Cooling 3 a 5

Passadas 6 a 8

Sobreposição 30%

Cooling 3 a 5

Passadas 6 a 8

Sobreposição

Cooling

Passadas 

30%

3 a 5

6 a 8

Total disparos 
hemiface

60 a 80 Total disparos 
hemiface

30 a 40 Total disparos 
hemiface

42 a 56

Total disparo 120 a 160 Total disparo 60 a 80 Total disparo 84 a 112



Full Face

Indicado para pacientes que buscam  
um tratamento completo.

Atuação em diferentes profundidades e 
camadas da pele, promovendo estímulo 
tecidual global.



Entrega melhora de sustentação, firmeza, 
densidade, qualidade da pele e efeito lifting.



Full Face

Linha 4.5* Caneta 4.5* Linha 3.0 Caneta 3.0 Caneta 3.0 Linha 1.5 Caneta 1.5 Caneta 1.5 Caneta 1.5

Total de disparos

Linha

Caneta

270

4300 a 
5320

Terço médio e inferior

Level 7 a 9

Total Linha 
hemiface 45

Total 

disparo 90

Terço médio e inferior

8 a 10Level 

Total Caneta 
hemiface 

500 a

600

Total 

disparo  1000 a 1200

Terço médio e inferior

4 a 6Level 

Total Linha 
hemiface 45

Total 

disparo 90

Terço médio e inferior

5 a 7Level 

Total 

disparo  1000 a 1200

Total Caneta 
hemiface

500 a 
600

Cauda da sobrancelha

3 a 5Level 

Total Caneta

hemiface

200 a 
260

Total 

disparo 400 a 520

Total Linha  
hemiface 45

Terço médio e inferior

3 a 5Level 

Total 

disparo 90

Terço médio e inferior

3 a 5Level 

Total Caneta 
hemiface

500 a 
600

Total 

disparo 1000 a 1200

Cauda da sobrancelha

3 a 5Level

Total Caneta

hemiface

200 a 
300

Total 

disparo 400 a 600

Periocular

3 a 5Level

Total Caneta 
hemiface

250 a 
300

Total 

disparo 500 a 600

*4.5 mm (skinny face): 
indicado mediante avaliação 
médica e espessura da pele.​

Tip Facial Tip Facial Tip Facial Tip Facial Tip Facial Tip Facial Tip Facial

Total de disparos
460 a 630

Terço médio e inferior

Level 6 a 10

30%Sobreposição 

3 a 5Cooling 

Passadas 4 a 6

Linha ligamentar

Level 6 a 10

30%Sobreposição 

3 a 5Cooling 

Passadas 4 a 6

Comissura à  
região temporal

Level 6 a 10

30%Sobreposição 

3 a 5Cooling 

4 a 6Passadas 

Têmpora

Level  6 a 10

30%Sobreposição 

3 a 5Cooling 

4 a 6Passadas 

Terço superior central

Level 6 a 10

30%Sobreposição

3 a 5Cooling 

Terço superior lateral  
(Cauda da sobrancelha)

Level 6 a 10

30%Sobreposição

3 a 5Cooling 

Passadas 6Passadas 4

Pálpebra Inferior

Level 4 a 8

0%Sobreposição 

5Cooling 

6Passadas 

Total disparo

hemiface 92 a 138 Total disparo


hemiface 40 a 60 Total disparo

hemiface 28 a 42 Total disparo


hemiface 18 Total disparo

hemiface 18 Total disparo


hemiface 18 Total disparo

hemiface 18

Total disparo 184 a 286 Total disparo 80 a 120 Total disparo 56 a 84 Total disparo 36 Total disparo 32 Total disparo 36 Total disparo 36



Olhos
Indicado para pacientes com 

flacidez leve, linhas finas e perda 

de qualidade de pele.

Atuação na região periocular com melhora 

da sustentação e qualidade dérmica.



Promove melhora de firmeza, textura 

e aspecto mais descansado e 

rejuvenescido do olhar.



Olhos

Caneta 2.0 Caneta 2.0 Caneta 1.5 Caneta 1.5

Total de disparos
1800 a 2600

Cauda da 
sobrancelha

Pálpebra 
Inferior

Cauda da 
sobrancelha

Pálpebra 
Inferior

Level  3 a 5 Level  3 a 5 Level  3 a 5 Level  3 a 5

Total Caneta 
hemiface 200 a 300 Total Caneta 

hemiface 250 a 350 Total Caneta 
hemiface 200 a 300 Total Caneta 

hemiface 250 a 350

Total disparo 400 a 600 Total disparo 500 a 700 Total disparo 400 a 600 Total disparo 500 a 700

Tip Facial Tip Facial Tip Ocular Tip Ocular

Total de disparos
72 a 108

Tip facial

Tip Ocular

48 a 72

144 a 216

Cauda da 
sobrancelha

Pálpebra 
inferior

Pálpebra 
superior

Pálpebra 
inferior*

Level 4 a 6

Sobreposição 30%

Level 4 a 6

Sobreposição 0%

Level 3 a 6

Sobreposição 0%

Level 3 a 6

Sobreposição 0%

Passadas 4 a 6 Passadas 4 a 6 Passadas 3 a 4 Passadas 3 a 4

Cooling 5 Cooling 5 Cooling 5 Cooling 5

Total disparo hemiface 12 a 18 Total disparo hemiface 12 a 18 Total disparo hemiface 24 a 36 Total disparo hemiface 48 a 72

*Aplicação com a Tip Ocular 
diretamente nas rugas, para refinamento.

Total disparo 24 a 36 Total disparo 24 a 36 Total disparo 48 a 72 Total disparo 96 a 144



Contorno 

e papada
Indicado para perda de contorno e região 
submentoniana.

Atuação em planos profundos e superficiais.



Com gordura, foco em camada  
adiposa; sem gordura, foco em  
sustentação e tightening.



Melhora definição mandibular,  
papada e qualidade da pele.



Contorno e papada

Linha ou caneta 7.0* Linha e caneta 4.5* Caneta 4.5 Linha e caneta 3.0 Caneta 3.0

Total de disparos

Total de 
disparo linha

Total de 
disparo caneta

1600 a 
2100

Com gordura

120

Central

Level 8 a 10

Total 

Caneta 400 a 500

Total Linha 40

Central

Total 

Caneta
 300 a 400

Level 

Total Linha 

7 a 9

40

Lateral

Level 8 a 10

---

Total 

Caneta


300 a 400

Central

Total 

Caneta

300 a 400

Level 

Total Linha 

4 a 6

40

Lateral

Total 

Caneta

300 a 400

---

Level 5 a 7

Sem gordura, 
somente flacidez

Total de 
disparo linha 80

Linha e caneta 3.0 Caneta 3.0 Caneta 2.0 Caneta 2.0 Linha ou Caneta 1.5 Caneta 1.5

Total de 
disparo caneta

1800 a 
2400

*4.5 mm: indicado quando a prega cutânea é acima de 10mm

7.0 mm: indicado quando a prega cutânea é acima de 14mm


Central

Level 4 a 6

Total Linha 40

Total 

Caneta 300 a 400

Lateral

---

Total 

Caneta
 300 a 400

Level 5 a 7

Central

---

Total 

Caneta 300 a 400

Level 3 a 5

Lateral

Total 

Caneta 300 a 400

Level 3 a 5

---

Central

Total 

Caneta

Level 

Total Linha 

300 a 400

3 a 5

40

Lateral

Total 

Caneta
 300 a 400

Level 3 a 5

---

Tip Facial Tip Facial

Total de disparos
88 a 132

Central

Level 6 a 10

Cooling 3 a 5

Lateral

Level 6 a 10

Cooling 3 a 5

Sobrepossição 30% Sobrepossição 30%

Passadas 4 a 6 Passadas 4 a 6

Área de risco 

---

Total 
disparos 24 a 36

Total disparos

hemiface

32 a 48

Total 
disparos 64 a 96



Pescoço

Indicado para perda de firmeza  
e envelhecimento da região.

Atuação em múltiplos planos para 
melhora de flacidez, firmeza e qualidade 
da pele do pescoço.



Promove maior sustentação e definição 

do contorno cervical.



Pescoço

Caneta 3.0

Pescoço

Caneta 1.5

Pescoço

Total de disparos
2000 a 2800

Level

Metade do 

pescoço

 4 a 6

500 a 700

Level 4 a 6

Metade do 

pescoço 500 a 700

Total 

disparos 1000 a 1400

Total 

disparo 1000 a 1400

Área de risco 

*4.5 mm (skinny face): 
indicado mediante avaliação 
médica e espessura da pele.​

Tip Facial

Pescoço

Level 6 a 10

Total de disparos
80 a 160

Sobreposição 

Cooling 

Passadas

30%

3 a 5

4 a 6

Metade do 

pescoço 

40 a 80

Total 

disparos 80 a 160

Área de risco 



Colo
Indicado para flacidez e perda de qualidade 
de pele no colo, especialmente em 
pacientes com sinais iniciais a moderados 
de envelhecimento.

Liftera estimula neocolagênese 

e sustentação na região do colo.

Coolfase estimula septos fibrosos 

e fibras colágenas.



Colo

Linha 3.0

Colo

Linha 1.5

Colo

Total de disparos
240

Level

Metade 
do colo

 4 a 6

60

Level 3 a 5

Metade 
do colo 60

Total 

disparos 120

Total 

disparo 120

*4.5 mm (skinny face): 
indicado mediante avaliação 
médica e espessura da pele.​

Tip Corporal

Colo

Level  8 a 10

Total de disparos
60 a 80

Sobreposição 50%

Cooling 1 a 3

Passadas 6 a 8

Metade do colo 30 a 40

60 a 80Total disparos 




Gordura e flacidez 
abdominal
Indicado para pacientes com 

gordura localizada leve associada 

à flacidez abdominal

Liftera atua no tecido adiposo para 

redução da prega de gordura.

Coolfase estimula os fibroblastos 
para aumento da espessura dérmica, 
firmeza e textura da pele.



Introdução anatômica e 
de áreas de risco do corpo
Introdução anatômica e 
de áreas de risco do corpo

Áreas Anatômicas | Tronco
O tamanho e formato das áreas podem variar de acordo com a anatomia de cada paciente.
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Introdução anatômica e 
de áreas de risco do corpo

Liftera para o corpo | Tabela de Referência Para Uso do Adipômetro

É importante pinçar (Pinch) para avaliar o grau de 
flacidez, camada adiposa e a espessura dérmica.

Pedir para o paciente retrair o músculo abdominal.

 Fazer o Pinch Test (Pinçar).

 Utilizar o adipômetro para medir a dobra. 
 Dividir o valor medido no adipômetro por 2, para 
determinar a espessura da camada adiposa.

*Notar que dependendo da região do corpo 
existe uma fáscia entre o subcutâneo 
profundo e o subcutâneo superficial.



Introdução anatômica e 
de áreas de risco do corpo
Introdução anatômica e 
de áreas de risco do corpo

Liftera para o corpo | Tabela de Referência Para Uso do AdipômetroLiftera para o corpo | Tabela de Referência Para Uso do Adipômetro
A seguinte tabela tem como objetivo auxiliar na escolha das profundidades dos transdutores Linha ou Caneta Liftera com base 
na prega medida. Deve-se observar que em algumas regiões do corpo existe a presença de uma fáscia superficial que divide o 
subcutâneo em subcutâneo superficial e subcutâneo profundo.

A seguinte tabela tem como objetivo auxiliar na escolha das profundidades dos transdutores Linha ou Caneta Liftera com base 
na prega medida. Deve-se observar que em algumas regiões do corpo existe a presença de uma fáscia superficial que divide o 
subcutâneo em subcutâneo superficial e subcutâneo profundo.

PregaPrega FlacidezFlacidez Tecido 
Adiposo*
Tecido 
Adiposo*

Fáscia 
Muscular
Fáscia 
Muscular

10mm10mm
1,5mm / 
2,0mm / 
3,0mm

1,5mm / 
2,0mm / 
3,0mm

3mm /  
4,5mm
3mm /  
4,5mm

4,5mm4,5mm

20mm20mm

30mm30mm

>40mm>40mm

*Observar áreas com presença de fáscia de scarpa.*Observar áreas com presença de fáscia de scarpa.

1,5mm / 
2,0mm / 
3,0mm

1,5mm / 
2,0mm / 
3,0mm

1,5mm / 
2,0mm / 
3,0mm

1,5mm / 
2,0mm / 
3,0mm

1,5mm / 
2,0mm / 
3,0mm

1,5mm / 
2,0mm / 
3,0mm

3mm /  
4,5mm /  
7mm

3mm /  
4,5mm /  
7mm

3mm /  
4,5mm / 
7mm / 10mm

3mm /  
4,5mm / 
7mm / 10mm

3mm /  
4,5mm / 7mm / 
10mm / 13mm

3mm /  
4,5mm / 7mm / 
10mm / 13mm

10mm10mm

13mm13mm

--
Introdução anatômica e 
de áreas de risco do corpo

Liftera para o corpo | Tabela de Referência Para Uso do Adipômetro
A seguinte tabela tem como objetivo auxiliar na escolha das profundidades dos transdutores Linha ou Caneta Liftera com base 
na prega medida. Deve-se observar que em algumas regiões do corpo existe a presença de uma fáscia superficial que divide o 
subcutâneo em subcutâneo superficial e subcutâneo profundo.

Prega Flacidez Tecido 
Adiposo*

Fáscia 
Muscular

10mm
1,5mm / 
2,0mm / 
3,0mm

3mm /  
4,5mm 4,5mm

20mm
1,5mm / 
2,0mm / 
3,0mm

3mm /  
4,5mm /  
7mm

10mm

30mm
1,5mm / 
2,0mm / 
3,0mm

3mm /  
4,5mm / 
7mm / 10mm

13mm

>40mm
1,5mm / 
2,0mm / 
3,0mm

3mm /  
4,5mm / 7mm / 
10mm / 13mm

-

*Observar áreas com presença de fáscia de scarpa.



Gordura e flacidez abdominal

Aplicação Linha Aplicação Caneta
Linha ou 
Caneta 7.0 
ou 4.5*

Linha ou 
Caneta 3.0

Linha ou 
Caneta 1.5

Abdome 
Superior

Abdome 
Superior

Abdome 
Superior

Total de disparos

Linha 480 a 720

Caneta 10200 a 
15000

Level 

Total 

Linha

Total 

Caneta

1700 a 
2500

80 a 120

8 a 10 Level 

Total 

Linha

Total 

Caneta

1700 a 
2500

80 a 120

5 a 7 Level 

Total 

Linha

Total 

Caneta

1700 a 
2500

80 a 120

3 a 5

Abdome 
Inferior

Abdome 
Inferior

Abdome 
Inferior

Level 

Total 

Linha

Total 

Caneta

1700 a 
2500

80 a 120

8 a 10 Level 

Total 

Linha

Total 

Caneta

1700 a 
2500

80 a 120

5 a 7 Level 

Total 

Linha

Total 

Caneta

1700 a 
2500

80 a 120

3 a 5

O total de disparos contabilizado 
corresponde a uma média estimada, 
considerando a utilização das réguas 
corporais do Liftera.


*4.5 mm: indicado quando a prega cutânea 
é de 10 a 20 mm (SMAS mais superficial)

* 7.0 mm: indicado quando a prega cutânea 
é de 20 a 30 mm


Tip Corporal

Abdome Superior

Level 8 a 10

Total de disparos
160 a 200

Sobreposição 50%

Cooling 1 a 3

Passadas 8 a 10

Total 
disparos 80 a 100

Abdome Inferior

Level 8 a 10

Sobreposição 50%

Cooling 1 a 3

Passadas 8 a 10

Total 
disparos 80 a 100



Dúvidas?

Precificação, indicação ou como aplicar o protocolo 
na prática? Fale com o time de Sucesso do Cliente.

Deseja comprar 
consumíveis?
Acesse a loja online


