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Dr. Francisco Diego Alencar	

Protocolo CoreAxis Concept

O CoreAxis Concept é uma técnica exclusiva criada para o tratamento da flacidez 
cutânea e para a lipólise seletiva dos depósitos de gordura localizada, especialmente em 
pacientes submetidos ao emagrecimento acelerado com agonistas de GLP-1 e GIP.

Apesar de transformarem o manejo da obesidade, essas terapias frequentemente 
resultam em flacidez significativa e em desarmonia do contorno corporal, fatores que 
comprometem a autoestima e a qualidade de vida.

A técnica foi desenvolvida para responder a essa lacuna clínica, oferecendo uma 
abordagem não invasiva, precisa e cientificamente embasada. Utilizando o Liftera 2 
(HIFU), o método atua em múltiplos níveis, integrando dois pilares fundamentais:

Eixo estrutural (Axis): restauração da sustentação tecidual por meio da contração da 
fáscia muscular, com efeito lifting imediato e progressivo.

Núcleo (Core): estímulo à remodelação do colágeno e à lipólise seletiva do tecido 
adiposo residual, redefinindo o contorno e a firmeza da pele.

Ao unir esses princípios, o CoreAxis Concept promove firmeza, simetria e harmonia 
corporal, representando um novo paradigma no tratamento da flacidez e da gordura 
localizada em pacientes após o emagrecimento acelerado.

Conceito
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1. Remodelação tecidual:
	 Estímulo da neocolagênese e neoelastogênese.
	 Melhora progressiva da firmeza, elasticidade e espessura dérmica.
	 Redução da aparência de flacidez pós-emagrecimento.

 2. Lipólise seletiva:
	 Ação direta sobre depósitos de gordura localizada.
	 Redução do volume subcutâneo, auxiliando no contorno corporal.
	 Efeito específico em áreas resistentes à dieta e atividade física.

3. Efeito lifting imediato e progressivo
	 Contração das fibras colágenas e da fáscia muscular, promovendo um efeito 		
	 tensor imediato.
	 Resultados progressivos ao longo de 8–12 semanas, com melhora contínua da 		
	 simetria e definição.

4. Reequilíbrio após uso de GLP-1/GIP
	 Desenvolvida especificamente para pacientes em emagrecimento acelerado, 		
	 que frequentemente sofrem com flacidez e desarmonia corporal.
	 Restaura a autoestima e a harmonia do contorno, complementando o tratamento 		
	 farmacológico.

 5. Procedimento não invasivo
	 Sem necessidade de cortes, anestesia ou tempo de recuperação.
	 Retorno imediato às atividades diárias.
	 Alternativa segura e confortável em relação a métodos cirúrgicos.

Benefícios
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•	 Sobre umbigo (sensível, menor gordura) → geralmente contorna.
•	 Sobre cicatrizes (p.ex. cesariana) até avaliar fibrose/aderência.
•	 Áreas com hérnia abdominal conhecida → contraindicado.

É uma solução tecnológica de alta precisão, garantindo firmeza, simetria e equilíbrio 
corporal. Devendo ser associado com outras tecnologias como campo eletromagnético e 
radiofrequência. A técnica é realizada na região abdominal, utilizando o adipômetro (sempre 
com o paciente em pé e fazendo retração abdominal) como parâmetro para a escolha 
adequada da ponteira.

Delimitação da área
A área de tratamento é previamente demarcada, respeitando os limites anatômicos de 
segurança:

Superior → rebordo costal
Inferior → 2–3 cm acima da sínfise púbica
Laterais → espinhas ilíacas anterossuperiores / linhas médio-axilares
Centro → respeitando linha alba e evitando diretamente o umbigo

Sequência de aplicação

Inicia-se com a caneta de 10mm, em seguida utiliza-se caneta de 7mm. O protocolo é 
finalizado com a de 4,5mm para potencializar o efeito lifting.

Pontos de atenção

Descrição
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•	 Tratamento da flacidez cutânea abdominal em diferentes graus.
•	 Lipólise seletiva de depósitos de gordura localizada resistentes a dieta e exercício.
•	 Redefinição do contorno corporal após emagrecimento rápido.

•	 Pacientes contemporâneos, que fizeram  tratamento farmacológico da obesidade (GLP-1/
GIP) e que apresentam perda ponderal acelerada.

•	 Indivíduos com redução significativa de gordura corporal, mas que desenvolveram flacidez 
dérmica e desarmonia do contorno abdominal.

•	 Homens e mulheres que buscam resultados naturais, progressivos e funcionais, sem 
cirurgia.

•	 Pacientes com expectativa de do bem-estar e autoestima.

Indicações

Perfil de Paciente:

Protocolo CoreAxis Concept



Signature
Transdutor Região Level Total Linha Total Caneta

Caneta 10 Abdômen 13-15 - 4000

Caneta 7.0 Abdômen 13-15 - 4000

Linha 4.5 Abdômen 13-15 400 -

Total 400 8000

Dr. Francisco Diego Alencar
Assinado por Protocolo

CoreAxis Concept
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Transdutor Região Level Total Linha Total Caneta

Caneta 10 Flanco D/E 13-15 - 1000

Caneta 7.0 Flanco D/E 13-15 - 1000

Linha 4.5 Flanco D/E 13-15 100 -

Total 100 2000

7.010

Dr. Francisco Diego Alencar
Assinado por Protocolo

CoreAxis Concept


