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O tratamento da região íntima feminina é um desafio e comumente 
medicamentos convencionais e outras terapias físicas não conseguem 
alcançar a camada dérmica ou penetrar profundamente o suficiente 
sem danificar a camada epidérmica.4 Baseado nesse desafio, 
tratamentos com uso de HIFU tem sido proposto pela possibilidade 
de direcionamento do feixe e aplicação com precisão em diferentes 
camadas do tecido.

A tecnologia de ultrassom microfocado de alta intensidade tem como 
vantagem o fornecimento controlado de energia para derme, gordura 

subcutânea ou SMAS em várias profundidades focais. O Liftera tem a energia necessária para ser 
entregue em compartimentos importantes e anatomicamente compatíveis.3

Nesse relato de série de casos, a região de monte pubiano e compartimento 
superficial da vulva são locais que foram trabalhadas.

O prognóstico dos pacientes está intimamente relacionado à sua saúde e 
idade. Pacientes mais jovens tendem a ter melhor efeito do tratamento. 
Possivelmente porque a capacidade de regeneração da pele diminui 
gradualmente com o aumento da idade do paciente, e existem diferenças na 
capacidade da pele para absorver os benefícios dos produtos e tecnologias 
em pacientes de diferentes idades.2

A seleção do ultrassom microfocado para utilização nos casos apresentados 
tem como objetivo tratar a flacidez/rugosidade vulvar, melhorar a qualidade 
da pele, hiperpigmentação, remodelação dos lábios vaginais e queimar a 
gordura do monte pubiano.



35 anos 45 anos
Dificuldade de penetração Flacidez Vulvar



57 anos 69 anos
Flacidez/Dificuldade 

penetração
Direção do jato urinário



43 anos 62 anos
Monte Pubiano

Adipometria: 13mm
Monte Pubiano

Adipometria: 15mm



62 anos 62 anos
Monte Pubiano

Adipometria: 15mm
Monte Pubiano

Adipometria: 9mm



35 anos 35 anos
Dificuldade de penetração “Muito feliz”



45 anos 45 anos 
Flacidez Vulvar “Eu não acredito!”



57 anos 57 anos
Flacidez/Dificuldade 

penetração
“Se eu soubesse antes...”



69 anos 69 anos
Direção do jato urinário “Posso ir em qualquer 

banheiro”



O HIFU tem como benefícios adicionais seu curto curso de tratamento, efeito rápido e natureza 
não invasiva. Além disso, melhora a microcirculação local, contribui para a angiogênese, promove a 
regeneração e reparação do tecido saudável e a reconstrução da epiderme de profunda a superficial. 
Gradualmente restaura a cor, forma, elasticidade e função dos tecidos danificados como visto em 
todos os casos.2

O diagnóstico e intervenção precoces auxiliam no prognóstico e aumentam a probabilidade de sucesso 
do tratamento.
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