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Com o envelhecimento da populagdo mundial, a busca pela estética
principalmente facial tem se tornado cada vez mais significativa para
muitos individuos. O avango da medicina e da tecnologia tem propiciado
inimeras alternativas de tratamento visando o bem-estar, salude e
melhora da aparéncia. O envelhecimento facial se caracteriza pela
perda de sustentacdo do tecido em determinadas areas como a regiao
periorbital, frontal, malar, temporal, mandibular, mental, perioral e a
persisténcia de gordura em outras, como sulcos nasolabiais e linhas de

Os sulcos nasolabiais tém um impacto estético negativo no rosto idoso. Das caracteristicas do
envelhecimento da pele, as linhas de expressao sao consideradas as mais representativas da emocgao

e possuem importante impacto social.

Um estudo recente?®, utilizou uma tecnologia de rastreamento ocular para
abordar questdes como percepgoes visuais de estruturas faciais e dentarias. Os
resultados confirmaram a importancia das estruturas faciais na determinagao
da idade e atratividade. A perda da sustentagao estrutural, acentuando a
aparéncia da mandibula e do sulco nasolabial, pode causar alteracdes na area
perioral, atribuindo aos pacientes expressoes de tristeza e envelhecimento
desagradaveis.

No dmbito da medicina estética, o tratamento com preenchimento por acido
hialurénico atraiu grande atengao nos ultimos anos, oferecendo uma abordagem
minimamente invasiva para tratamento das rugas, linhas e perda de volume
facial, resultando em uma aparéncia mais jovem e rejuvenescida.

Este relato de caso destaca uma abordagem de tratamento inovadora e
eficaz para o sulco nasogeniano, desviando-se dos métodos tradicionais de
preenchedores e bioestimuladores.
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Paciente selecionado:

Feminino, jovem e que nao deseja utilizar solugao injetavel.
1sessao de tratamento e 75 dias apds a sessao.

Protocolo realizado:

Tratamento do tergo médio com uso de ultrassom focalizado de alta intensidade, Liftera 2.

Areas de tratamento: nasolabial e monte malar
Transdutores utilizados: caneta 3.0, caneta 2.0
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Area de interesse:
regiao nasogeniano e monte malar

1 - Gordura Nasolabial
Movimentos lentos na dire¢ao da seta, com caneta 3.0.

€
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& CANETA 3.0mm
Frequéncia B5Hz
Energia 7J
Disparos 150 - 200
Movimentos Lento




2 — Gordura Nasolabial
Mudanga da diregcéo da caneta 3.0 e continua com os mesmos parametros.

(N
) ™ CANETA 3.0mm
Frequéncia B5Hz
Energia 7J
Disparos 150 - 200
Movimentos Lento




3 - Monte malar
Movimentos em formato de lua minguante e aumenta o niimero de disparos.

(N
) P CANETA 3.0mm
Frequéncia 5Hz
Energia 7J
Disparos 200 - 300
Movimentos Lento




4 - Area Total
Mudanga para caneta 2.0. Aumento da frequéncia do equipamento para 7Hz
e quantidade de disparos.

G
< PY CANETA 2.0mm
Frequéncia 7Hz
Energia 5J
Disparos 600 - 800
Movimentos Lento




5 - Area Total
Movimento de infinito (nimero 8) com caneta 2.0. Aumento de frequéncia para trabalhar a
melhora de textura da pele, com a capacidade de difusdo térmica do equipamento.

[N
Q P CANETA 2.0mm
Frequéncia 10Hz
Energia 7J
Disparos 600 - 800
Movimentos Dinémico




O ultrassom focalizado de alta intensidade (HIFU - High-intensity Focused Ultrasound)
direciona a energia para a profundidade alvo produzindo zonas de lesdo térmica ao longo da
derme médio-inferior e da gordura subcutanea ou SMAS (sistema musculo aponeurético
superficial). A maior vantagem da tecnologia é a capacidade de fornecer energia de forma
controlada em diferentes profundidades focais. Consequentemente ha remodelamento do
colageno e indugao de tensionamento e rejuvenescimento da pele.

Com a compreensdo da anatomia e espessura regional dos tecidos moles superficiais da
face, a tecnologia garante seguranga de procedimentos antienvelhecimento e mostra-se uma
alternativa moderna, precisa e revolucionaria para tratamento estético do sulco nasogeniano.
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