


Abordagem do Sulco 
Nasogeniano com Liftera 2
Liftera 2 – Dr. Renato Soriani

Com o envelhecimento da população mundial, a busca pela estética 
principalmente facial tem se tornado cada vez mais signifi cativa para 
muitos indivíduos. O avanço da medicina e da tecnologia tem propiciado 
inúmeras alternativas de tratamento visando o bem-estar, saúde e 
melhora da aparência. O envelhecimento facial se caracteriza pela 
perda de sustentação do tecido em determinadas áreas como a região 
periorbital, frontal, malar, temporal, mandibular, mental, perioral e a 
persistência de gordura em outras, como sulcos nasolabiais e linhas de 
marionete.

Os sulcos nasolabiais têm um impacto estético negativo no rosto idoso. Das características do 
envelhecimento da pele, as linhas de expressão são consideradas as mais representativas da emoção 
e possuem importante impacto social.

Um estudo recente8, utilizou uma tecnologia de rastreamento ocular para 
abordar questões como percepções visuais de estruturas faciais e dentárias. Os 
resultados confi rmaram a importância das estruturas faciais na determinação 
da idade e atratividade. A perda da sustentação estrutural, acentuando a 
aparência da mandíbula e do sulco nasolabial, pode causar alterações na área 
perioral, atribuindo aos pacientes expressões de tristeza e envelhecimento 
desagradáveis.

No âmbito da medicina estética, o tratamento com preenchimento por ácido 
hialurônico atraiu grande atenção nos últimos anos, oferecendo uma abordagem 
minimamente invasiva para tratamento das rugas, linhas e perda de volume 
facial, resultando em uma aparência mais jovem e rejuvenescida.

Este relato de caso destaca uma abordagem de tratamento inovadora e 
efi caz para o sulco nasogeniano, desviando-se dos métodos tradicionais de 
preenchedores e bioestimuladores.



Feminino, jovem e que não deseja utilizar solução injetável.
1 sessão de tratamento e 75 dias após a sessão.

Paciente selecionado:

• Tratamento do terço médio com uso de ultrassom focalizado de alta intensidade, Liftera 2.
• Áreas de tratamento: nasolabial e monte malar
• Transdutores utilizados: caneta 3.0, caneta 2.0

Protocolo realizado:

ANTES DEPOIS
75 dias após tratamento
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Área de interesse: 
região nasogeniano e monte malar

1 – Gordura Nasolabial
Movimentos lentos na direção da seta, com caneta 3.0.

CANETA 3.0mm

Frequência 5Hz

Energia 7J

Disparos 150 - 200

Movimentos Lento
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2 – Gordura Nasolabial
Mudança da direção da caneta 3.0 e continua com os mesmos parâmetros.

CANETA 3.0mm

Frequência 5Hz

Energia 7J

Disparos 150 - 200

Movimentos Lento
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3 – Monte malar
Movimentos em formato de lua minguante e aumenta o número de disparos.

CANETA 3.0mm

Frequência 5Hz

Energia 7J

Disparos 200 - 300

Movimentos Lento

3



4 – Área Total
Mudança para caneta 2.0. Aumento da frequência do equipamento para 7Hz 

e quantidade de disparos.

CANETA 2.0mm

Frequência 7Hz

Energia 5J

Disparos 600 - 800

Movimentos Lento
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5 – Área Total
Movimento de infi nito (número 8) com caneta 2.0. Aumento de frequência para trabalhar a 

melhora de textura da pele, com a capacidade de difusão térmica do equipamento.

CANETA 2.0mm

Frequência 10Hz

Energia 7J

Disparos 600 - 800

Movimentos Dinâmico
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O ultrassom focalizado de alta intensidade (HIFU – High-intensity Focused Ultrasound) 
direciona a energia para a profundidade alvo produzindo zonas de lesão térmica ao longo da 
derme médio-inferior e da gordura subcutânea ou SMAS (sistema músculo aponeurótico 
superfi cial). A maior vantagem da tecnologia é a capacidade de fornecer energia de forma 
controlada em diferentes profundidades focais. Consequentemente há remodelamento do 
colágeno e indução de tensionamento e rejuvenescimento da pele. 

Com a compreensão da anatomia e espessura regional dos tecidos moles superfi ciais da 
face, a tecnologia garante segurança de procedimentos antienvelhecimento e mostra-se uma 
alternativa moderna, precisa e revolucionária para tratamento estético do sulco nasogeniano.6
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