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came A busca incessante pelo corpo ideal, frequentemente com foco no
abdémen definido, impulsionou o surgimento de diversas técnicas e
tecnologias para remocao de pele e/ou gordura.

| Em resposta a essa demanda, lipoaspiragbes mais agressivas

/| e demoradas, que podem dobrar o tempo de cirurgia, foram

~ desenvolvidas. No entanto, essa intensificagao resultou em um
aumento significativo de complicagdes tanto durante quanto apds a
operagao, incluindo maior incidéncia de fibroses, irregularidades na
pele e aparecimento de “aranhas vasculares™.

O artigo aborda a utilizacdo da tecnologia de ultrassom microfocado como um tratamento nao
invasivo. Objetivando alcangar uma definicdo abdominal impecavel no pds-operatdrio, a técnica
apresentada otimiza o tempo de cirurgia, promovendo uma retragao de pele previsivel, natural e
livre de riscos de fibroses ou irregularidades.

Seus beneficios se estendem a um publico amplo, incluindo pacientes em pés-lipoaspiragao,
individuos com baixo indice de gordura abdominal, atletas, praticantes regulares de atividades
fisicas e aqueles que desejam esculpir uma definigdo muscular mais evidente.

O equipamento selecionado, Liftera A, possui vantagens e diferenciais em comparagado com a
cirurgia plastica. Oferecendo, mesmo com a técnica minimamente invasiva, um resultado que
trata a flacidez, gordura localizada e que promove o efeito “tightening” sem resultar em downtime,
fibroses, queimaduras ouirregularidades.?®
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Preparo pré-atendimento:

Pacientes deverao ter marcagéao realizada em regiao de abdémen.
De pé, com a musculatura abdominal tensionada.
Em mulheres os sulcos verticais sdo enfatizados e em homens os sulcos horizontais.

Ao tensionar a musculatura, € possivel visualizar as zonas de transicdo e espagos negativos que
auxiliam na definicdo de areas a serem trabalhadas com os transdutores do ultrassom microfocado.

. Zonas de adesao
. Zonas de transigao

Espacos negativos

1. Linha média

2. Triangulo submamario
3. Triangulo subcostal

4. Triangulo semilunar

5. Triangulo sub obliquo
6. Tridangulo pubico

. Zonas de transicao
. Espacos negativos

1. Peitoral - Triangulo grande dorsal
2. Peitoral - Tridangulo reto

3. Tridangulo subcostal

4. Triangulo semilunar

5. Tridangulo sub obliquo




Sugestao de Protocolo:

Paciente feminino

Séao realizados movimentos lineares e circulares ao longo das marcagdes
realizadas até alcangar o nimero de disparos.
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w CANETA 7.0mm

Energia 1.2-15J

Disparos 600 por regido




LINHA 4.5mm
Energia 1.2J
Disparos 3-6 por regiao
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< CANETA 4.5mm
Energia 1.2J
Disparos 600 por regiao
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3.0mm
Energia 0.7J
Disparos 3-6 por regiao
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ﬁ LINHA 3.0mm
Energia 0.7J
Disparos 600 por regiao




Sugestao de Protocolo:

Paciente masculino

CANETA 4.5mm

Energia 1.2J

Disparos 600 por regido




CANETA 3.0mm
Energia 0.7J
Disparos 3-6 por regiao

LINHA

3.0mm

0.7J

600 por regiao




Imagens da Paciente Feminina

Resultados obtidos com o protocolo
exposto em paciente feminino e masculino
sequencialmente:
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Imagens da Paciente Fem
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Imagens do terceiro paciente Mascuino

Oultrassommicrofocado € umaopgao ndoinvasiva que ndorequer tempo de inatividade.
Com resultados rapidos e duraveis. Um tratamento seguro e eficaz e uma boa opgao
para pacientes que nao desejam ou ndo podem se submeter a cirurgias.*
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