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A busca incessante pelo corpo ideal, frequentemente com foco no 
abdômen defi nido, impulsionou o surgimento de diversas técnicas e 
tecnologias para remoção de pele e/ou gordura.

Em resposta a essa demanda, lipoaspirações mais agressivas 
e demoradas, que podem dobrar o tempo de cirurgia, foram 
desenvolvidas. No entanto, essa intensifi cação resultou em um 
aumento signifi cativo de complicações tanto durante quanto após a 
operação, incluindo maior incidência de fi broses, irregularidades na 
pele e aparecimento de “aranhas vasculares”.

O artigo aborda a utilização da tecnologia de ultrassom microfocado como um tratamento não 
invasivo. Objetivando alcançar uma defi nição abdominal impecável no pós-operatório, a técnica 
apresentada otimiza o tempo de cirurgia, promovendo uma retração de pele previsível, natural e 
livre de riscos de fi broses ou irregularidades.

Seus benefícios se estendem a um público amplo, incluindo pacientes em pós-lipoaspiração, 
indivíduos com baixo índice de gordura abdominal, atletas, praticantes regulares de atividades 
físicas e aqueles que desejam esculpir uma defi nição muscular mais evidente.

O equipamento selecionado, Liftera A, possui vantagens e diferenciais em comparação com a 
cirurgia plástica. Oferecendo, mesmo com a técnica minimamente invasiva, um resultado que 
trata a fl acidez, gordura localizada e que promove o efeito “tightening” sem resultar em downtime, 
fi broses, queimaduras ou irregularidades.2, 3
trata a fl acidez, gordura localizada e que promove o efeito “tightening” sem resultar em downtime, 
fi broses, queimaduras ou irregularidades.2, 3



Preparo pré-atendimento:
Pacientes deverão ter marcação realizada em região de abdômen.

De pé, com a musculatura abdominal tensionada.

Em mulheres os sulcos verticais são enfatizados e em homens os sulcos horizontais.

Ao tensionar a musculatura, é possível visualizar as zonas de transição e espaços negativos que 
auxiliam na defi nição de áreas a serem trabalhadas com os transdutores do ultrassom microfocado.

2

Zonas de transição

Espaços negativos

1.  Peitoral - Triângulo grande dorsal
2. Peitoral - Triângulo reto
3. Triângulo subcostal
4. Triângulo semilunar
5. Triângulo sub oblíquo
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Zonas de adesão

Zonas de transição

1.  Linha média
2. Triângulo submamário
3. Triângulo subcostal
4. Triângulo semilunar
5. Triângulo sub oblíquo
6. Triângulo púbico

Espaços negativos
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Sugestão de Protocolo:

Paciente feminino

CANETA 7.0mm

Energia 1.2 - 1.5J

Disparos 600 por região

São realizados movimentos lineares e circulares ao longo das marcações 
realizadas até alcançar o número de disparos.



LINHA 4.5mm

Energia 1.2J

Disparos 3-6 por região

CANETA 4.5mm

Energia 1.2J

Disparos 600 por região



CANETA 3.0mm

Energia 0.7J

Disparos 3-6 por região

LINHA 3.0mm

Energia 0.7J

Disparos 600 por região



CANETA 4.5mm

Energia 1.2J

Disparos 600 por região

LINHA 4.5mm

Energia 1.2J

Disparos 3-6 por região

Sugestão de Protocolo:

Paciente masculino



CANETA 3.0mm

Energia 0.7J

Disparos 3-6 por região

LINHA 3.0mm

Energia 0.7J

Disparos 600 por região



Resultados obtidos com o protocolo 
exposto em paciente feminino e masculino 

sequencialmente:
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Imagens do terceiro paciente Mascuino

O ultrassom microfocado é uma opção não invasiva que não requer tempo de inatividade. 
Com resultados rápidos e duráveis. Um tratamento seguro e efi caz e uma boa opção 
para pacientes que não desejam ou não podem se submeter a cirurgias.4
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