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1.1 - Compartimentos de Gordura Superficial

Os tratamentos com Liftera permitem “esculpir” os pacientes preservando, compactando e/ou suavizando os compartimen-
tos de gordura faciais.

Compartimento de Gordura
Superficial

Compartimento de
Gordura Superficial
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1.2 - Sustentacao da Face - Linha Ligamentar
Os tratamentos com Liftera permitem “esculpir” os pacientes para efeito lifting.

Adesao Ligamentar Temporal

Fascia Temporal Superficial <
(Temporoparietal)

Espessamento Orbital Lateral <—

Ligamento Zigomatico

SMAS

Ligamentos principais
da face. Localizados
lateralmente ao rebordo
orbital que se estende a
partir da crista temporal
até a mandibula, criando
a linha ligamentar

— Ligamento Mandibular
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1.3 - Cuidados com a aplicagao

O Regizo Auricular O Glabela

O Regido Temporal @ Nervo Supraorbital
O Nervo Marginal da Mandibula O Nervo Supratroclear
O Nervo Mentoniano O Tiredide

0 Olhos e Palpebra Mével






2.1- Réguas de Aplicagoes Faciais | Réguas-Guia

O Régua de 4,5mm O Régua de 3,0mm



2.2 - Réguas de Aplicacgoes Faciais | Réguas-Guia

O “Sorvetinho” corresponde a regido submalar O Regido submalar
e € o que da aimagem de rosto emagrecido. Evitar tratar na skinny face.
Evitar tratar na skinny face.



2.3 - Réguas de Aplicacoes Faciais | Réguas-Guia

R1

R2

R3

Régua Linear



2.4 - Réguas de Aplicacoes Faciais | Réguas-Guia

P Régua Linha

16

| ___—" Régua Caneta

1. Determinar o tamanho da area a ser tratada.

2. A Régua Linear indica o numero de disparos
a ser realizado.

3. Seguir a indicagao de disparos.







3.1 - Transdutor Linha

Intervalo

%

Disparo bidirecional

Dinamica

- -
- -
-
- -
- —

Duas maneiras de aplicagdo, ..-----=""""
estaticaoudindmica. -

-
- -
P
-
-

Codificado por cor

Estatica

Caso opte pela
aplicacdo dinamica,
atentar-se ao aumento
de velocidade da
aplicagao.



3.2 - Linha Liftera | Aplicacao Estatica

(1) ORIENTAGOES

- Disparo estatico deve respeitar a
distancia de 4mm entre os disparos para
melhor uniformidade conforme indicado na
régua de referéncia

« Realizar o disparo completo com o
transdutor parado.

- Para maior aproveitamento durante os
tratamentos, recomendamos manter o
comprimento da linha (LENGHT) em 25mm

- Certifique que o transdutor esteja
totalmente acoplado durante o disparo

() aTenGAo

-« Nao movimentar o transdutor durante o disparo.

- Disparar somente com o transdutor perfeitamente
acoplado a pele.

- Nao desacoplar o transdutor durante o disparo.

- Nao disparar consecutivamente no mesmo local.

Escaneie 0 QR
Code e assista

o video com as
orientagbes de
aplicagéo.



3.3 - Linha Liftera | Aplicagcdo Dinamica

Aplicagao Lenta Aplicagdo Moderada

@ ORIENTAGOES

Aplicagao dinamica traz mais velocidade na
aplicacao e deve seguir algumas orientagoes

- Caso opte pela aplicagao dinamica,
selecione o intervalo de disparos e
movimentar o transdutor durante toda
aplicacao.

- Mover o handpiece durante o disparo.
- Para maior aproveitamento durante os
tratamentos, recomendamos manter o

comprimento da linha (LENGHT) em 25mm

- Certifique que o transdutor esteja
totalmente acoplado durante o disparo

(1) ATENGAO

Para aplicacao de forma dindmica mover o transdutor
constantemente. Nao disparar continuamente no
mesmo local.

Escaneie 0 QR
Code e assista

Intervalo ajustavel de 0,1a1,0 o video com as
orientagbes de
aplicagéo.



3.4 - Caneta Liftera | Aplicagdo em Vetores
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Diregédo do disparo
conforme o movimento
da mao

(1) ORIENTAGCOES

- As aplicagdes em vetores sao utilizadas
para desenhar linhas mais organicas de
coagulagdo e contornar a area anatémica
com mais precisao.

- Os vetores podem ser aplicados
paralelamente em uma unica diregao ou
em protocolos cruzados (hashtags).

- A distancia entre cada vetor é de 3mm.

(1) ATENGAO

- 12 Acoplar a Caneta Liftera na pele;
22 Iniciar o movimento; 32 Apertar o
botao de disparo.

« Sempre movimentar a Caneta Liftera
enquanto estiver disparando.

« Nunca deixar a Caneta Liftera parada
em um mesmo local da pele enquanto
dispara.

- Ao finalizar o vetor, soltar o botao e
entdo remover a Caneta Liftera, para
evitar a superficializagao dos pontos de
coagulacao.

- Evitar sobreposicao dos vetores

- Evitar acimulo constante dos disparos
em uma regiao.




3.5 - Caneta Liftera | Aplicacao em Vetores

f - "ﬂ* f - "ﬂv

X

E—— " | Sm— L — <

4

Direcéo do disparo
conforme o movimento
da mao

N

NAO APLICAR EM DIRECAO AO GLOBO OCULAR

(1) ORIENTAGOES

- A Caneta Liftera em regides
submandibulares, periorbitais e
periorais oferecem mais conforto ao
paciente e precisao na aplicacgao.

- Para individualizar e focar nas
indicagdes de cada paciente,
acompanhar a anatomia aplicando
linhas paralelas e espagadas de 5mm.

(1) ATENGAO

- 12 Acoplar a Caneta Liftera na pele; 22
Iniciar o movimento; 32 Apertar o botao de
disparo.

- Sempre movimentar a Caneta Liftera
enquanto estiver disparando. - Nunca
deixar a Caneta Liftera parada em um
mesmo local da pele enquanto dispara.

- Ao finalizar o vetor, soltar o botédo e
entdo remover a Caneta Liftera, para
evitar a superficializagao dos pontos de
coagulacéo.

- Evitar sobreposicdo dos vetores.

- Em regides menores e delicadas
sugerimos utilizar uma frequéncia de
disparo de 5 Hz.




3.6 - Caneta Liftera | Aplicacdo em Moving Technique - Espiral

(1) ORIENTAGOES

- Aplicagao continua Moving Technique em
espiral: Utilizada para concentrar pontos
de coagulagdo em éareas especificas,
Tratamento por Difusdo Térmica (TDT) e
maior consumo de gordura.

XXX
XXX
XX
XXX
XXX
XXX

- Ajustar o parametro SPEED para
aumentar o nimero de pontos de
coagulagao por segundo (5, 7 ou 10 Hz).

- Ajustar o tamanho do espiral, movendo
do pulso em movimentos circulares
menores, para pequenas regioes. Para
regioes maiores o movimento circular pode
ter maior amplitude.

@ ATENGAO

- Sempre movimentar a Caneta Liftera
enguanto estiver disparando. Nunca deixar
a Caneta parada em um mesmo local da
pele enquanto dispara.

- Ao finalizar, soltar o botdo e entao
remover a Caneta Liftera, para evitar
superficializagao.

Diregédo do disparo
conforme o movimento
da mao
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4.1- Aplicagcao Protocolo | 1/3 Médio e Inferior - 4,5mm

ou

Régua Linear

TOTAL

TOTAL

TRANSDUTOR LEVEL MEIA FACE DISPAROS

TRANSDUTOR LEVEL MEIA FACE

DISPAROS

15 ou de acordo 30 oude acordo

. p 260 a 390
comarégua comarégua

520 a 780

Skinny Face
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4.2 - Aplicagao Protocolo | 1/3 Médio e Inferior - 3,0mm

R2

Space

4mm

Régua Linear

TOTAL
DISPAROS

TOTAL

TRANSDUTOR LEVEL MEIA FACE DISPAROS

TRANSDUTOR LEVEL MEIA FACE

15 por coluna
4a6 ou de acordo
com a régua

60 e acordo
com arégua

500 a 670 1000 a 1340

Skinny Face
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4.3 - Aplicagao Protocolo | 1/3 Médio e Inferior - 2,0mm / 1,5mm

ou ou

CANETA

R2 R2

Space

4mm

Régua Linear

TOTAL MEIA TOTAL MEIA TOTAL
TRANSDUTOR LEVEL DISPAROS TRANSDUTOR FACE DISPAROS TRANSDUTOR LEVEL FACE DISPAROS
15 por coluna 60 oude
500 1000 500 1000
LINHA 1.5 3a5 oude aclordo acorc!o com CANETA 2.0 3ab 2670 21340 CANETA 1.5 3a5b 2670 21340
com arégua arégua

Skinny Face
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5.1 - Aplicacao Protocolo | 1/3 Médio e Inferior - 4,5mm

Space

Régua Lineaf

i
3
P

s
&
&

TOTAL
DISPAROS

MEIA TOTAL
FACE DISPAROS

TOTAL
DISPAROS

TRANSDUTOR LEVEL MEIA FACE TRANSDUTOR LEVEL

TRANSDUTOR LEVEL

15 por coluna 60 oude
7a9 ou de acordo acordo com
com arégua arégua

480 960

e a 600 a1200

Para maior compactacao de gordura

Heavy Face
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5.2 - Aplicacao Protocolo | 1/3 Médio e Inferior - 3,0mm

R2

Space

4mm

Régua Linear

k
k

TOTAL
DISPAROS

TOTAL
DISPAROS

TRANSDUTOR MEIA FACE

TRANSDUTOR LEVEL MEIA FACE

500 a 600

15 por coluna 60 ou 1000 a 1200

4a6 ou de acordo de acordo
comarégua comarégua

5a7 130 a 260 260 a 520

Heavy Face
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5.3 - Aplicacao Protocolo | 1/3 Médio e Inferior - 2,0mm /1,5mm

CANETA

R2

Régua Linear

MEIA TOTAL TOTAL MEIA TOTAL
TRANSDUTOR FACE DISPAROS TRANSDUTOR LEVEL DISPAROS TRANSDUTOR LEVEL FACE DISPAROS
15 disparos .
60 disparos
LINHA 1.5 BEE Por coluna e CANETA20  3a5 500 ey CANETA 1.5 3a5 <00 U

ou de acordo a 670 a1340 a 670 a1340

P com arégua
comarégua

Heavy Face






6.1 - Aplicacao Protocolo | 1/3 Médio e Inferior - 4,5mm

Space

3
. R —
)
L

Régua Linear

TOTAL
BINTANON

TRANSDUTOR LEVEL MEIA FACE

TOTAL
DISPAROS

TRANSDUTOR LEVEL MEIA FACE

15 por coluna 60 oude
7a9 ou de acordo acordo com
com arégua arégua

400 a 500

800a 1000

Standard Face



6.2 - Aplicagcao Protocolo | 1/3 Médio e Inferior - 3,0mm

-

Space

4mm

Régua Linear

TOTAL

TRANSDUTOR LEVEL MEIA FACE DISPAROS

15 por coluna 60 oude
4a6 ou de acordo acordo com
com a régua arégua

TRANSDUTOR

LEVEL

5a7

MEIA FACE

540 a 650

TOTAL
DISPAROS

1080 a 1300

Standard Face



6.3 - Aplicagao Protocolo | 1/3 Médio e Inferior - 2,0mm / 1,5mm

ou ou
M N
€

| D <

&

Space

4mm

Régua Linear

MEIA TOTAL MEIA TOTAL MEIA TOTAL
TRANSDUTOR LEVEL FACE DISPAROS TRANSDUTOR LEVEL FACE DISPAROS TRANSDUTOR LEVEL FACE DISPAROS
15 por coluna 60 oude
500 1000 500 1000
LINHA 1.5 3a5 oudeacordo acordo CANETA 2.0 3ab 2670 21340 CANETA 1.5 3ab 2670 21340

comarégua comarégua

Standard Face
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7.1 - Aplicacao Protocolo | Sobrancelha, Periocular, Fronte e Perioral

MEIA TOTAL
FACE  DISPAROS

TRANSDUTOR  LEVEL

Avaliar espessura da pele para utilizar

(‘

@

CANETA

MEIA TOTAL MEIA TOTAL
TRANSDUTOR LEVEL FACE DISPAROS TRANSDUTOR LEVEL FACE  DISPAROS

CANETA 2.0 200 400 CANETA 1.5 335 200 400
Sobrancelha a 260 a 520 Sobrancelha a 260 a 520
CANETA 2.0 3a5 ) 260 CANETA 1.5 260
Fronte 2390 Fronte 3ad - 2390
240 520 CANETA 1.5 240 520

CAPﬁrIiEo-I;ﬁlazr.o 3ad a 340 a680 Periocular 3a5s a 340 a680
300 CANETA 1.5 300

CA%&L’?;F'O Zes B a400 Perioral 3as B a400

Para todos os tipos de face
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7.2- Aplicacao Protocolo | Sustentacao Ligamentar

¢ ¢

[

“

CANETA CANETA

TRANSDUTOR  LEVEL MEIA FACE P-(I-)O’\IT.l{_\()LS
CANETA 2.0 4ab 250 a 350 500 a 700
CANETA 2.0 4ab 300 a 400 600 a 800
CANETA 1.5 4ab 250 a 350 500 a 700
CANETA 1.5 4ab 300 a 400 600 a 800

Para todos os tipos de face
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7.3 - Aplicacao Protocolo | Papada Regido Central

*Definir prega na regido central para em seguida definir a maior profundidade

150 e \ . ; o
(inha) OU  (caneto) Y N Y (linha)

A
Utilizar a caneta de 7,0mm somente quando
houver gordura suficiente!

TOTAL
DISPAROS

TOTAL
DISPAROS

TOTAL

TRANSDUTOR  LEVEL DISPAROS

TRANSDUTOR TRANSDUTOR  LEVEL

LINHA 7.0 10 4a6

10

CANETA 7.0

8a10 100 a 200 5a7 100 a 200

Para todos os tipos de face
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7.4 - Aplicacao Protocolo | Papada Areas Laterais

*Definir prega na regido central para em seguida definir a maior profundidade

¢ > ¢ e
l

Utilizar a caneta de 7,0mm somente quando
houver gordura suficiente!

MEIA TOTAL
FACE DISPAROS

MEIA TOTAL
FACE DISPAROS

MEIA TOTAL
FACE DISPAROS

TRANSDUTOR  LEVEL TRANSDUTOR  LEVEL TRANSDUTOR  LEVEL

CANETA 7.0 100 8a10 100a200 200a400 5a7 1002200 200a400

Para todos os tipos de face



7.5 - Aplicacao Protocolo | Pescoco

Régua Linear

TRANSDUTOR

LINHA 1.5

LEVEL

METADE DO PESCOCO

20 disparos por coluna ou
de acordo com a régua

ecccse sossee
eecces ssssese
eecccs csssee

Liftera

ececes soccee cee

TOTAL DISPAROS

80 disparos ou de acordo

com arégua

2a4

20 disparos por coluna ou
de acordo com arégua

80 disparos ou de acordo

com arégua

Para todos os tipos de face



7.6 - Aplicacao Protocolo | Pescoco

.
O

o B

Avaliar se necesséario de acordo com a

espessura de pele

¢ k?\\

TRANSDUTOR

600

XN
BRI
;Exg

\\3
CANETA )

METADE DO PESCOCO

600 a 700

TOTAL DISPAROS

1200 a 1400

CANETA 2.0 3ab

600 a 700

1200 a 1400

CANETA 1.5 3ab

600 a 700

1200 a 1400

10]0,

Liftera

Para todos os tipos de face
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7.7 - Aplicacao Protocolo | Colo

I : FLACIDEZ I " FLACIDEZ

3.0) LINHA

Space

Space
4mm

4mm

Régua Linear

Régua Linear

TEXTURA

FLACIDEZ -
CANETA
TOTAL DISPAROS

TRANSDUTOR LEVEL METADE DO COLO

20 disparos por 120 disparos ou de

4a6 coluna ou de acordo .
p acordo com a régua
com arégua
20 disparos por .
120 disparos ou de
LINHA 1.5 3ab5 coluna ou de acordo O

com arégua

TEXTURA

TRANSDUTOR LEVEL METADE DO COLO TOTAL DISPAROS

CANETA 1.5 3ab 500 1000

Para todos os tipos de face
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Protocolo Corporal

Protocolo Corporal






8.1 - Anatomia da Pele do Corpo

Liftera

A anatomia do tecido adiposo subcutaneo varia ao longo do corpo.

Outras areas do corpo possuem apenas uma camada de gordura.

Algumas areas do corpo possuem um compartimento adiposo superficial que sdo separados por uma fascia discreta subcutanea.

A anatomia da pele e do tecido adiposo

subjacente é simples. A camada epidérmica é ®

de aproximadamente 1mm de espessuracom a SKin
. . .z Superficial fat

derme diretamente abaixo, com espessura variavel

dependendo da &rea do corpo. SUE;Z:’CZ‘
O tecido adiposo subcutaneo variaem Muscle —
profundidade entre alguns milimetros a varios
centimetros, dependendo da area do corpo.
Como regra geral, uma fascia que cobre a camada
muscular esta subjacente ao tecido adiposo.

Uma vez que os adipdcitos sao destruidos, células
macroéfagos sdo atraidas por sinais quimiotaticos
para fagocitose dos lipidios e dos detritos celulares.

Os macréfagos migram para os linfonodos e para

Skin—
Superficial fat

Deep fat—

Superficial
fascia —

Muscle —

das vias bioguimicas normais do corpo.

© fl’gado, onde os |ip|'dios sao processados através (Aston, Sherrell, J. et al. Aesthetic Plastic Surgery. Available from: Elsevier eBooks+, Elsevier - OCHE, 2013)
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8.2 - Mecanismo de A¢ao

Existem varios mecanismos de acao que contribuem para a ruptura
de adipdcitos como resultado do ultrassom microfocado. O primeiro
é um efeito puramente térmico - um aumento de temperatura
dentro do tecido alvo - secundario a absorgao direta de energia
ultrassonica. O aumento repentino da temperatura leva diretamente

a destrui¢cao dos adipdcitos.

Outros mecanismos sdo processos mecanicos, com seus efeitos
térmicos inerentes. Estes mecanismos de ruptura sdo um resultado
direto das ondas de pressao emitidas pelo transdutor.
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8.3 - Areas Anatomicas | Tronco
O tamanho e formato das areas podem variar de acordo com a anatomia de cada paciente.

Regiao Epigastrica (Hi) Regiao Hipogastrica O Flancos
@ Flanco (1 Regido Inguinal - Area de risco X Area de risco - Nervo Ciatico
5y Supra Umbilical (1] Regiao Hipocondrial - Area de risco

® Infra Umbilical
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8.4 - Areas Anatémicas | Gliteos

O tamanho e formato das areas podem variar de acordo com a anatomia de cada paciente.

=

LTS
I eI aiydiba

AN

LI XX

Nervo Ciatico

@ Superior Externo X Area de risco - Nervo Ciatico
@ Superior Interno
@ Interior Externo

O Interior Interno
[X Area de risco - Nervo Ciatico
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8.5 - Areas Anatomicas | Bragos
O tamanho e formato das areas podem variar de acordo com a anatomia de cada paciente.

Face Interna do Brago Face Externa do Brago
O Plano Anterior O Plano Anterior

@ Plano Posterior @ Plano Posterior

X Nervo Ulnar X Nervo radial

X Ganglios Axilares
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8.6 - Areas Anatomicas | Coxas
O tamanho e formato das areas podem variar de acordo com a anatomia de cada paciente.

Face interna da coxa Face externa da coxa

® Plano Anterior O Plano Anterior X Area de risco - Estruturas Gsseas
@ Plano Posterior @ Plano Posterior
X Area de risco - Ganglios Inguinais
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8.7 - Liftera para Corpo | Pinch Test - Adipdmetro

<+
4
<«

(Aston, Sherrell, J. et al. Aesthetic Plastic Surgery. Available from: Elsevier eBooks+, Elsevier - OCHE, 2013)

E importante pingar (Pinch) para avaliar o grau de flacidez, camada adiposa

e a espessura dérmica. @ ATENCAO
1. Pedir para o paciente retrair o misculo abdominal. *Notar que dependendo da
2. Fazer o Pinch Test (Pincar). regiao do corpo existe uma
3. Utilizar o adipdmetro para medir a dobra. fascia entre o subcutaneo
Dividir o valor medido no adipdmetro por 2, para determinar a espessura profundo e o subcutaneo

da camada adiposa. superficial (Item. 1.1)
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8.8 - Liftera para o corpo | Tabela de Referéncia Para Uso do Adipémetro

A seguinte tabela tem como objetivo auxiliar na escolha das profundidades dos transdutores Linha ou Caneta Liftera
com base na prega medida. Deve-se observar que (conforme item 1.1) em algumas regides do corpo existe a presencga
de uma fascia superficial que divide o subcutaneo em subcutaneo superficial e subcutaneo profundo.

Tecido Adiposo

Flacidez *Observar areas com presenca Fascia Muscular
de fascia de scarpa.

10mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3mm /4,5mm 4,5mm
20mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3mm /4,5mm/7mm 10mm
30mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3mm/4,5mm/7mm /10mm 13mm

>40mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3mm/4,5mm/7mm /10mm /13mm -
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8.9 - Pontos para Medigao com Pinch Test
O tamanho e formato das areas podem variar de acordo com a anatomia de cada paciente.




8.10 - Réguas de Marcacao Corporal

Régua Caneta P1 Régua Caneta P2

Liftera

REGUA CANETA

P1

Total: 850 a 1700 disparos por marcagao

Liftera

(4|

JEITY

Total: 425 a 850 disparos por marcagao

; Liftera )
O O O O O
O O O O O
O O O O O
@] O O O O
\_ )
Total: 5 a 10 por quadrante

Régua Min Max

Linha 60 120
Caneta P1 850 1700
Caneta P2 425 850
Caneta G1 2000 4000
Caneta G2 1000 2000

Régua Caneta G1

Liftera

REGUA CANETA

Total: 2000 a 4000 disparos por marcagao

Régua Caneta G2

V13INVI VNOFY

Total: 1000 a 2000 disparos por marcagao




8.11 - Exemplos de Marcacgodes Corporais

O tamanho e formato das areas podem variar de acordo com a anatomia de cada paciente.

X Area de risco - Rebordos dsseos

X Area de risco - Umbigo

Liftera

X Area de risco - Rebordos dsseos

X Area de risco - Umbigo

Liftera
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8.12 - Exemplos de Marcacdes Corporais
O tamanho e formato das areas podem variar de acordo com a anatomia de cada paciente.
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9.1 - Liftera para Corpo | Orientacao de Aplicagao

Na aplicagao corporal deve ser feita uma pressdo maior para acoplamento
perfeito do cartucho linear e caneta na pele, para garantir que todos os pontos
alcancem a profundidade correta, afinal a camada da derme é mais espessa se

comparado a facial.

E=_—

S

Quando realizar o tratamento pode-se escolher utilizar apenas linha ou
apenas caneta ou ainda variar linha e caneta entre as profundidades.




Liftera

9.2 - Liftera para Corpo | Técnicas de Aplicacéo - Caneta Liftera

R
S
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9.3 - Liftera para Corpo | Aplicacao Estatica - Linha Liftera

Q @

@ @

\ REGUA LINEAR /

Disparos: 5 a 10 disparos por quadrante



Liftera

9.4 - Liftera para Corpo | Aplicagado Dinamica - Linha Liftera

i Liftera

\ REGUA LINEAR /

Disparos: 5 a 10 disparos por quadrante (Depende da velocidade)
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9.5 - Liftera para Corpo | Avaliagcao

Flacidez

1. Avaliagao do paciente: area a ser tratada

2. Escolha das profundidades
(1,5mm, 2mm, 3mm, 4,5mm)

Flacidez + Gordura
1. Avaliagao do paciente: Pinch Test e area a
ser tratada

2. Escolha das profundidades
(1,5mm, 2mm, 3mm, 4,5mm, 7mm, 10mm,
13mm)

3. Ao tratar gordura é indicado também
tratar a flacidez.
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10.1 - Aplicagao Protocolo | Gordura Abdominal - Linha

! Orientacao

(e

1- Marcar area

2 - Realizar Pinch Test para escolha de profundidades
(3 ou mais profundidades)

Por profundidade, 3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,
\_ por lado. /  seguindo orientagéo de poténcia de cada profundidade.

£

Pinch test

TECIDO ADIPOSO ;
*Observar areas com presenca FASCIA DE SCARPA
de fascia de scarpa.

10mm 3mm /4,5mm 4,5mm
20mm 3mm/4,5mm/7mm 10mm
30mm 3mm /4,5mm/7mm /10mm -
>40mm 3mm /4,5mm [/ 7mm /10mm -

——

TRANSDUTOR LEVEL

3,0 7
4,5 7a15
7,0 9a20

10 9a20
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10.2 - APLICACAO PROTOCOLO | Gordura Abdominal - Caneta

' . ~
e ~N ! Orientacao

Régua P1 e P2

1- Marcar area

/.. ;" @ \ 2 - Realizar Pinch Test para escolha de profundidades
L - W (8 ou mais profundidades)
Por profundidade, . . . L.
\_ por lado. Y. 3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,

seguindo orientagao de poténcia de cada profundidade.

Pinch test

TECIDO ADIPOSO )
*Observar areas com presenca FASCIA MUSCULAR
de fascia de scarpa.

10mm 3mm /4,5mm 4,5mm
thera 20mm 3mm /4,5mm /7mm 10mm
)
~ 8 30mm 3mm /4,5mm/7mm /10mm 13mm
>40mm 3mm/4,5mm /7mm /10mm / 13mm -
Liftera o~
TRANSDUTOR LEVEL
X e .
3,0 7
45 7al15
7,0 9a20
10 9az20

13 9a20
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10.3 - APLICAGAO PROTOCOLO | Umbigo Triste - Caneta

' . ~
e ~N ! Orientacao
1- Marcar area
\ ;" \ @ 2 - Realizar Pinch Test para escolha de profundidades
. - W (8 ou mais profundidades)
Por profundidade, . . . L.
\_ por lado. Y. 3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,

seguindo orientagao de poténcia de cada profundidade.

£

Pinch test

TECIDO ADIPOSO )
*Observar areas com presenca FASCIA MUSCULAR
de fascia de scarpa.

P1

Liftera

10mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 4,5mm
20mm 1,5mm /2,0mm/ 3,0mm 70mm / 10mm
. 5
) Lea 30mm 1,5mm / 2,0mm / 3,0mm 13mm
P2
C
(@
TRANSDUTOR LEVEL
1,5/2,0 5
3,0 7
45 7al15
7,0 9a20
10 9az20

13 9a20
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10.4 - APLICAGAO PROTOCOLO | Flacidez Abdominal - Caneta

' . ~
e ~N ! Orientacao

Régua P1 e P2

1- Marcar area

\ / - \\: / - )
/. ; 235(30 | 2 - Realizar Pinch test para escolha de profundidades
= — L - W (3 ou mais profundidades)
: Por profundidade, .- . . e
\_ por lado. Y. 3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,

seguindo orientagao de poténcia de cada profundidade.

Pinch test

TECIDO ADIPOSO )
*Observar areas com presenca FASCIA MUSCULAR
de fascia de scarpa.

V.LINVD VNOI

10mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 4,5mm
20mm 1,5mm /2,0mm/ 3,0mm 70mm / 10mm
30mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 13mm
(4] ( l)\
|
QBT
TRANSDUTOR LEVEL
X e .
3,0 7
45 7a10
7,0 9a20
10 9az20

13 9a20
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10.5 - APLICACAO PROTOCOLO | Abdémen Definido - Caneta

! Orientacao

-_ 1- Pedir para que o paciente contraia o abdémen.

t 2 - Marcar o desenho dos musculos

ﬁ “ 3 - Abdémen superior: 1000 disparos distribuidos pela marcagao.

Abdémen inferior: 400 disparos de cada lado no obliquo.
(3 ou mais profundidades)

@
Pinch test
TECIDO ADIPOSO 5
*Observar dreas com presenca FASCIA MUSCULAR
de fascia de scarpa.
10mm 1,5mm/2,0mm / 3,0mm 4,5mm
f 20mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 7,0mm / 10mm
: 30mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 13mm

i e \ /
TRANSDUTOR LEVEL
3,0 7

4,5 7a15
7,0 9a20
10 9a20

13 9a20
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10.6 - APLICACAO PROTOCOLO | Gordurinha do Sutia - Linha

! Orientacdo

/ Régua Linear \

1- Marcar area

2 - Realizar Pinch Test para escolha de profundidades
(3 ou mais profundidades)

Por profundidade, 3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,
\_ por lado. /  seguindo orientagéo de poténcia de cada profundidade.

9

Pinch test

FLACIDEZ TECIDO ADIPOSO
10mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm / 4,5mm
20mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm /7mm
30mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm / 7mm /10mm
>40mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm /7mm /10mm

L Aar—
TRANSDUTOR LEVEL

1,6/2,0 5
3,0 7
4,5 7a15
7,0 9a20

10 9a20
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10.7 - APLICAGCAO PROTOCOLO | Gordurinha do Sutia - Caneta

e ~N ! Orientacdo
1- Marcar area
2 - Realizar Pinch Test para escolha de profundidades
- (3 ou mais profundidades)
Por profundidade, - . ] ..
\_ por lado. Y. 3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,
seguindo orientagao de poténcia de cada profundidade.
Pinch test
FLACIDEZ TECIDO ADIPOSO
10mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm
20mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm /7mm
30mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm / 7mm /10mm
>40mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm/4,5mm /7mm /10mm /13mm
( b

&
TRANSDUTOR LEVEL

1,5/2,0

3,0
4,5
7,0
10
13

5
7

7a15
9a20
9a20
9a20
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10.8 - APLICAQZ\O PROTOCOLO | Bragos - Face interna - Caneta

-

Régua P1

1700

Disp.

\\

e

Por profundidade,

por lado.

! Orientagao
1- Marcar area

2 - Realizar pinch test para escolha de profundidades
(3 ou mais profundidades)

3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,
seguindo orientagao de poténcia de cada profundidade.

-

Pinch test

10mm

20mm

30mm

>40mm

FLACIDEZ TECIDO ADIPOSO

1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm / 4,5mm
1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm / 7mm
1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm / 7mm /10mm

1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm/ 4,5mm/7mm/10mm /13mm

&
TRANSDUTOR LEVEL

1,5/2,0

3,0
4,5
7,0
10
13

5
7

7a15
9a20
9a20
9a20
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10.9 - APLICAQAO PROTOCOLO | Bragos - Face externa - Caneta

-

e ~N ! Orientagao
_— — 1- Marcar area
1;900 2 - Realizar Pinch Test para escolha de profundidades
N 4 (8 ou mais profundidades)
Por profundidade, . . . L.
\_ por lado. Y. 3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,
seguindo orientagao de poténcia de cada profundidade.
-_
Pinch test
FLACIDEZ TECIDO ADIPOSO
10mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm / 4,5mm
20mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm /7mm
30mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm / 7mm /10mm
>40mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm/ 4,5mm/7mm/10mm /13mm
( b

&
TRANSDUTOR LEVEL

1,5/2,0

3,0
4,5
7,0
10
13

5
7

7a15
9a20
9a20
9a20
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10.10 - APLICAGCAO PROTOCOLO | Flancos - Linha

7~ ™ ! Orientagéo

1- Marcar area

2 - Realizar Pinch Test para escolha de profundidades
(3 ou mais profundidades)

3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,

Por profundidade,
\_ por lado. /  seguindo orientagéo de poténcia de cada profundidade.

N

Pinch test

TECIDO ADIPOSO

FLACIDEZ

10mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm / 4,5mm

liftera 20mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm /7mm
30mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm / 7mm / 10mm
>40mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm /7mm /10mm

W
TRANSDUTOR LEVEL

3,0 7
4,5 7a15
7,0 9a20

10 9a20
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10.11 - APLICAGAO PROTOCOLO | Flancos - Caneta

' . ~
/~ ~N ! Orientacao
|
‘ —~ 1- Marcar area
/ \
( 850 \ . . .
\ ) 2 - Realizar Pinch Test para escolha de profundidades
AN S (3 ou mais profundidades)

Por profundidade, - . 1 L.
\_ por lado. Y. 3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,

seguindo orientagao de poténcia de cada profundidade.

Pinch test

TECIDO ADIPOSO
FLACIDEZ *Observar areas com presenga
de fascia de scarpa.

10mm 1,5mm/2,0mm / 3,0mm 3,0mm / 4,5mm

20mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm / 7mm

30mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm / 4,5mm / 7mm /10mm

La >40mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm/4,5mm /7mm /10mm /13mm
P1
(1 AN
TRANSDUTOR LEVEL

3,0 7
4,5 7al15
7,0 9a20
10 9az20

13 9a20




10.12 - APLICAQAO PROTOCOLO | Interno das Coxas - Caneta

Liftera

&?14

' . ~
/~ ~N ! Orientacao
- ~ 1- Marcar area
850 ‘w : : i
\ ) 2 - Realizar Pinch Test para escolha de profundidades
N 4 (8 ou mais profundidades)
Por profundidade, . ] . -
\_ por lado. Y. 3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,
seguindo orientagao de poténcia de cada profundidade.
-_

Pinch test

PREGA

10mm

20mm
30mm

>40mm

&
TRANSDUTOR LEVEL

1,5/2,0
3,0
4,5
7,0
10
13

1,5mm /2,0mm / 3,0mm
1,5mm /2,0mm / 3,0mm
1,5mm /2,0mm / 3,0mm

1,5mm /2,0mm / 3,0mm

5
7

7a15
9a20
9a20
9a20

FLACIDEZ

3,0mm / 4,5mm

TECIDO ADIPOSO

3,0mm /4,5mm / 7mm
3,0mm /4,5mm / 7mm /10mm

3,0mm/ 4,5mm/7mm/10mm /13mm



10.13 - APLICACAO PROTOCOLO | Culote - Li

nha

Liftera

\_

& -1

Por profundidade,
por lado.

/

! Orientacao
1- Marcar area

2 - Realizar Pinch Test para escolha de profundidades
(3 ou mais profundidades)

3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,
seguindo orientagao de poténcia de cada profundidade.

Pinch test

10mm

20mm
30mm

>40mm

FLACIDEZ TECIDO ADIPOSO

1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm / 4,5mm

1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm /7mm
1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm / 7mm / 10mm
1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm /7mm /10mm

TRANSDUTOR LEVEL

1,5/2,0
3,0
4,5
7,0
10

5
7

7a15
9a20
9a20
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10.14 - APLICAGAO PROTOCOLO | Culote - Caneta

e ~N ! Orientacdo
1- Marcar area

,/ \\

) 2 - Realizar Pinch Test para escolha de profundidades

\ / 1 .

N 4 (8 ou mais profundidades)

Por profundidade, - . 1 L.
\_ por lado. Y. 3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,

seguindo orientagao de poténcia de cada profundidade.

Pinch test

FLACIDEZ TECIDO ADIPOSO

10mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm / 4,5mm
20mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm /7mm
30mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm / 7mm / 10mm
>40mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm/ 4,5mm/7mm/10mm /13mm
(‘ S
TRANSDUTOR LEVEL
1,5/2,0 5
3,0 7
4,5 7a15
7,0 9a20
10 9a20

13 9a20
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10.15 - APLICA(;AO PROTOCOLO | Joelho - Linha

! Orientacao

/ Régua Linear \

1- Marcar area

2 - Realizar Pinch Test para escolha de profundidades
(3 ou mais profundidades)

Por profundidade, 3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,
\_ por lado. /  seguindo orientagéo de poténcia de cada profundidade.

Liftera
o

£

Pinch test

% > FLACIDEZ TECIDO ADIPOSO
L é © y 10mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm / 4,5mm
20mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm /7mm
30mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm / 7mm /10mm
>40mm 1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm /7mm /10mm

‘_gp_—-—'_
TRANSDUTOR LEVEL

1,5/2,0 5
3,0 7
4,5 7a15
7,0 9a20

10 9a20



10.16 - APLICAGCAO PROTOCOLO | Joelho - Caneta

Liftera

\ por lado.

Por profundidade,

J

! Orientacao
1- Marcar area

2 - Realizar Pinch Test para escolha de profundidades
(3 ou mais profundidades)

3 - Iniciar do mais profundo para o mais superficial,
seguindo orientagao de poténcia de cada profundidade.

£

Pinch test
Liftera Liftera
10mm
20mm
30mm

3,0
4,5
7,0
10

TECIDO ADIPOSO

FLACIDEZ

1,5mm /2,0mm / 3,0mm

3,0mm / 4,5mm

1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm / 7mm

1,5mm /2,0mm / 3,0mm 3,0mm /4,5mm / 7mm /10mm

TRANSDUTOR LEVEL

1,5/2,0

5

7
7a15
9a20
9a20



